
 

 

 

 

 

 

 

 

Us convida a la Xerrada: 

 

 

 
CUIDA’T 

A càrrec de  
Marta Agustí,infermera 

d’Aspid Lleida 
 

Explicarem com els factors de risc cardiovasculars es 
poden relacionar amb les malalties i l’envelliment i donarem 

eines per modificar els nostres estil de vida 

28 de novembre de 2018 a les 18h  

Sala d’Actes de l’Ajuntament 

Os de Balaguer 

          


